
Рекомендации для родителей   «Как подготовить ребенка к ВПР» 

 

1.Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не 

мешал. Помогите детям распределить время для подготовки по дням. Во время 

интенсивного умственного напряжения необходима питательная и разнообразная пища. 

Найдите различные варианты заданий по предмету и потренируйте ребѐнка.  

2.Проследите, чтобы накануне экзамена Ваш ребенок хорошо отдохнул и не выполнял 

никаких учебных заданий. Рекомендуется прогулка, в ходе которой визуализируется 

(представляется образно) успешный для учащегося ход экзамена.  

3.Не рекомендуется перед экзаменом использовать медикаментозные средства как 

стимулирующего, так и успокаивающего действия. Предпочтение следует отдать 

естественному волнению, справиться с которым поможет хорошая подготовленность к 

экзамену и уверенность в своих силах.  

4.Очень важно при подготовке к экзамену, позитивно настроить ребенка на предстоящие 

события. Следует помнить, что для ребенка важна положительная самооценка. Пусть 

говорит про себя: «Я уверен в себе. Я справлюсь с поставленными задачами, и все будет 

хорошо…» Научите ребенка представлять себя спокойным и полностью владеющим 

собой, уверенным в своих знаниях.  

5.Постарайтесь справиться со своими эмоциями, чтобы Ваше волнение не передалось 

ребенку и не увеличило его тревожность. Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они 

делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится 

неудачи, тем больше вероятности допуска ошибок. 

 

Говорите детям чаще: 

• Ты у меня все сможешь.  

• Я уверена, ты справишься с экзаменами.  

• Я тобой горжусь.  

•Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо 

 

В беседах с ребенком старайтесь повысить его уверенность в хорошем результате 

экзамена.  

6.Создайте в семье благоприятный климат: эмоционально ровный настрой родителей, 

наличие достаточного количества поддержки детям. Развивать самостоятельность 

учащихся в процессе жизненного самоопределения. 

 

Подготовка к ВПР 

 

1.Подготовьте различные варианты заданий по предмету. 

2.Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 

3.Не нужно зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые 

моменты и уловить смысл и логику материала. 

4.Делайте краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал 

по плану. Если ребенок не умеет, покажите ему, как это делается на практике. 

5.Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над 

письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д. 



6.Заранее во время тренировки приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь 

его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении 

всей работы, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. 

 

Накануне ВПР 

 

• В день ВПР лучше встать пораньше, чтобы приготовить любимый завтрак ребенка. 

Накануне проверочной работы ребенок должен отдохнуть и как следует выспаться. Ваша 

задача проследить за этим. 

• Утром перед ВПР можно дать ребенку шоколадку (если конечно у ребенка нет 

аллергии), т.к. глюкоза стимулирует мозговую деятельность.   

•  Можно дать ребенку часы на ВПР. Это поможет ему следить за временем на ВПР.  

• Отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Это создает ситуацию 

страха и стресса.  

• Согласуйте с ребенком возможный и достаточный результат ВПР, не настраивайте его 

только на максимальный, но мало достижимый. 

 

После ВПР 

 

• В случае неудачи ребенка на ВПР не паникуйте, не устраивайте истерику и воздержитесь 

от обвинений. 

• Найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, расслабиться снять напряжение. 

 

Всероссийские проверочные работы - это контрольные работы по различным учебным 

предметам. 

Цель проведении ВПР - определение уровня подготовки по учебным предметам 

школьников во всех регионах России вне зависимости от места нахождения школы, от 

статуса школы.  

 

Результаты ВПР не повлияют: 

- на итоговые годовые оценки; 

- на получение аттестата; 

- на перевод в следующий класс. 

Успехов Вам и вашим детям! 
 


