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	Разработчик
	Мотина Евгения Викторовна, учитель физической культуры.

	Класс
	4

	Предмет
	Физическая культура.

	Тема урока
	Эстафетный бег.

	Тип урока
	Обучить технике эстафетного бега.

	Цель урока
	Развитие скоростных индивидуальных качеств обучающихся.

	Планируемые 
образовательные

задачи
	Развивать внимание, силу рук, ловкость рук и ног. Познакомить с правилами эстафеты. Формировать умение видеть указанную ошибку.

	Универсальные 
учебные действия 

	Обучающиеся получат возможность для формирования регулятивных УУД; адекватно соблюдать правила школьного поведения; принимать и понимать учебные задачи; соотносить свои действия и результаты с заданными образцами, учить формировать элементы самоконтроля.

	Планируемые учебные действия
	Узнают о пользе бега; овладеют алгоритмами выполнения эстафетного бега.
Научатся принимать и соблюдать учебную задачу.

Научатся проводить самооценку, будет развит интерес к способам получений знаний.

	Межпредметные связи
	ОБЖ, анатомия.

	Инвентарь и оборудование
	Секундомер, стойки, эстафетная палочка.

	Формы организации познавательной деятельности учащихся
	Фронтальная, групповая, индивидуальная.

	Технология работы с информацией
	Здоровьесберегающая. Технология физического воспитания школьников с направлением двигательных способностей.


	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Универсальные учебные действия

	 1.Организационный момент.

	Приветствие. Проверка готовности к уроку, создать эмоциональный настрой к изучению материала.

-Сегодня на уроке мы будем вспоминать то, что мы уже умеем . Наводящими вопросами вывести на тему урока.

-Для начала посмотрите предметы с какими вы сегодня будете работать.

-Назовите тему нашего раздела.

-Давайте для начала вспомним, что такое бег? Какие бывают дистанции? Какие физ. качества мы развиваем, когда бежим? Бег на короткие дистанции, что развивает?
-Как можно развивать быстроту?
            Вывести на задачи урока.

	Приветствуют учителя, друг друга, проверяют готовность 
к уроку, эмоционально настраиваются 
на урок
	Личностные: формировать потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

Регулятивные: самоопределение и принятие цели.

Коммуникативные: овладение приемами и навыками общения учащимися.

	2.Актуализация знаний.
	-Развивая скорость, необходимо заниматься регулярно, постепенно увеличивать продолжительность нагрузки.

-Очень важно контролировать свое самочувствие.

-С чего необходимо начинать урок? С разминки.

-Для чего необходимо проводить разминку в начале урока? Чтобы подготовить организм к предстоящей работе.

-Молодцы! Итак, начнем с разминки.


	Дети отвечают на поставленные вопросы.
	Коммуникативные: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность, рассудительность.
Познавательные: распознавать и называть двигательные навыки.

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.

	3.Подготовительная часть
	Разновидности ходьбы:

-обычная;

-с высоко поднятыми коленями, руки за головой;

-захлестыванием голени назад, руки за спиной;
Бег в медленном темпе:

-приставными шагами;

-подскоки;

-на прямых ногах;

-легкий бег.

Комплекс ОРУ.
(Приложение 1)

	Четкое выполнение команд.

Дети выполняют ходьбу, бег по кругу с соблюдением дистанции.

Следят за дыханием, правильной постановкой стопы, работой рук. Слушают учителя.
	Регулятивные: планирование определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий с учетом конечного результата.

Личностные: умение проводить подготовку организма для эффективной работы в основной части урока.

Коммуникативные: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять сдержанность.



	4.Основная часть
	Прежде чем преступить к работе, давайте вспомним:
-Какое исходное положение нужно принять, чтобы быстро бежать.

-Из каких этапов состоит бег на короткие дистанции?

-Сколькими ногами надо отталкиваться при беге?

-Разберем следующий этап бега. Ка нужно работать руками чтоб быстрее бежать? Как правильно передавать эстафетную палочку?

Разделимся на 2 команды. В своих командах выберите капитана. Выполняем бег по плану. Каждый участник команды бежит по кругу и передает эстафетную палочку следующему. Побеждает команда, которая потратит меньше времени на прохождение эстафеты.
Капитан выполняет бег, учитель называет ошибки в технике, далее капитан остается на финише и оценивает бег каждого ребенка из соей команды.

Пока 1-ая команда бежит эстафету, 2-ая выполняет задания. Девочки-скакалка, мальчики-отжимания.


	Организация самостоятельной работы. Деление класса на 2 команды, назначение старшего, сообщение критериев взаимооценки. Участие в эстафете. Обсуждение.


	Личностные: умение добросовестно выполнять учебное задание.
Регулятивные: умение контролировать и оценивать результаты собственной деятельности.
Познавательные: умение соотносить реальный результат с нормой посредством самооценивания.

Коммуникативные: находят адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
Познавательные: осмысление правил игры, самостоятельная работа.
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко следуют ей.


	5. Первичное осмысление и закрепление
	-Ребята, вы справились с задачей-эстафета была оригинальной.
Молодцы!

-А теперь мы поиграем в игру «Невод». Организация проведения игры.


	Участие в игре.
	

	6. Рефлексия
	Построение. Беседа.

-Чему учились на уроке?

- Какие действия мы выполняли на уроке?

- Какое задание показалось трудным?
-Над чем необходимо поработать?

Подведение итогов. Оценки.

Отметить всех учеников. Указать за что ставится такая оценка. Желательно указывать только хорошие моменты.

Оцените свою работу на уроке.

-Ребята, как вы чувствуете себя сейчас?

Если вы полны сил и энергии-попрыгайте на месте 5 раз.

-Какое у вас настроение?

Если веселое-помашите руками ,поднятыми вверх.

--Грустное-спрячьте руки за спину.

                Спасибо за урок!


	Выполняют команды. Дети анализируют и обьективно оценивают результаты собственной деятельности. Адекватно воспринимают оценку. Коллективный выход из зала.
	Личностные: умение оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние, выявлять ошибки.
Коммуникативные: умение слушать, усваивать информацию самостоятельно выполнять подбор физических упражнений.
Регулятивные: умение оценивать достижения ,чувства и эмоции, возникшие в ходе работы и по окончанию игры.


                                                                                                                                                                                                             Приложение 1.

Упражнение №1
И. п. – стойка ноги врозь.

1 – руки вверх (через стороны);

2 – и. п.

           Упражнение №2
И. п. – стойка ноги врозь, руки на пояс.

1 – наклон головы вперед;

2 – наклон головы назад;

3 – наклон головы вправо;

4 – наклон головы влево.

            Упражнение №3
И. п. – стойка ноги врозь, правая рука вверх.

1-2 – рывки руками назад;

3-4 – смена положения рук.

            Упражнение №4
И. п. – стойка ноги врозь.

1-2 – круговые движения локтями вперед;

3-4 – круговые движения локтями назад.

Упражнение №5
И. п. – стойка ноги врозь.

1-2 – круговые движения руками вперед;

3-4 – круговые движения руками назад.

Упражнение №6
И. п. – стойка ноги врозь, руки вперед в замок.

1-2 – поворот вправо;

3-4 – поворот влево.
Упражнение №7
И. п. – стойка ноги врозь, правая рука вверх.

1-2 – наклон вправо;

3-4 – наклон влево.

Упражнение №8
И. п. – стойка ноги врозь.

1 – руки вверх; 2 – наклон вперед, руки вперед; 3 – наклон вниз, руки вниз; 4 – и. п.

Упражнение №9
И. п. – стойка ноги врозь, руки на пояс.

1 – наклон вниз, правой рукой коснуться носка левой ноги;

2 – смена положения.

Упражнение №10
И. п. – узкая стойка ноги врозь.

1 – руки вверх;

2 – наклон вниз;

3 – присед;

4 – и. п.

Упражнение №11
И. п. – выпад правой ногой вперед, руки на пояс.

1-3 – пружинистые выпады

4 – прыжок, смена положения ног.

Упражнение №12
И. п. – стойка ноги врозь, руки в стороны

1 – мах правой ногой вперед, хлопок;

2 – и. п.;

3 – мах левой ногой вперед, хлопок;

4 – и. п.

           Упражнение №13
И. п. – стойка ноги врозь.

1 – прыжок, правая рука на пояс;

2 – прыжок, левая рука на пояс;

3 – прыжок, правая рука на правое плечо;

4 – прыжок, левая рука на левое плечо;

5 – прыжок, правая рука вверх;

6 – прыжок, левая рука вверх; 

7-8 – хлопки вверху;
            1-6 – тоже самое в обратном направлении.
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