Пояснительная записка.

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке для 5 класса коррекционного обучения 8 вида составлена на основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII вида: 5-9 кл. В 2 сб./ Под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС» (раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы С.А. Казакова, В.В. Воронкова).  
Программа рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю.
Цели и задачи программы обучения: 

- практическая подготовка детей к самостоятельной жизни и труду, 
- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков,

- формирование у учащихся знаний и умений, способствующих социальной адаптации, 
- повышение уровня развития учащихся.
Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психо​физических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложне​ния и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизированно формировать и со​вершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориен​тировки в окружающем, а также практически знакомиться с пред​приятиями, организациями и учреждениями, в которые им придет​ся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на форми​рование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, дан​ные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д.
Освоение программы предусматривает сочетание аудиторных занятий, основанных на интерактивных формах освоение учебного содержания, а также использовании примеров и ситуаций из опыта знакомых детям героев литературных произведений, а также самостоятельной работы, ориентированной на включение освоенного теоретического материала в реальную практику для решения конкретных проблем в повседневной жизни.

Требование к знаниям и умениям учащихся.

Личная гигиена.

Обучающиеся должны знать:

· последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;

· периодичность и правила чистки ушей;

· правила освещенности рабочего ме​ста;

· правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач;

· правила ухода за кожей рук, ног и ногтями;

· о вреде курения, алкоголя;

Обучающиеся должны уметь:

· совершать вечерний туалет в определенной последовательности;

· выбирать прическу и причесывать волосы;

· стричь ногти на руках, ногах;

· стирать индивидуальные личные вещи и содержать их в чистоте;

· беречь зрение;

· корректно отказаться от предлага​емых первых папирос, глотка алкоголя, проявив силу воли.

Одежда и обувь.

Обучающиеся должны знать:

· виды одежды, обуви и их назначение;

· правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, рези​ны, текстильных)

Обучающиеся должны уметь:

· различать одежду и обувь в зависи​мости от их назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная;

· подбирать одежду, обувь, головной убор по сезону;

· сушить и чистить одежду.

· подготавливать одежду и обувь к хранению;

· подбирать крем и чистить кожаную обувь.

Питание. 

Обучающиеся должны знать:

· значение питания;

· правила безопасной работы режущи​ми инструментами;

· виды блюд, не требующих тепловой обработки;

· правила сервировки стола;

· правила мытья посуды и уборки помещения.

Обучающиеся должны уметь:

· прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления;

· нарезать хлеб, сырые и вареные ово​щи;

· строго соблюдать правила безопас​ности работы режущими инструментами.

Семья.

Обучающиеся должны знать:

· родственные отношения в семье;

· состав семьи, имена, отчества, фами​лии и возраст их.

Обучающиеся должны уметь:

· записать имя, отчество, фамилию членов семьи;

· выполнять правила поведения в се​мье.

Культура поведения.

Обучающиеся должны знать:

· требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя;

· правила поведения при встрече и расставании;

· формы обращения с просьбой, воп​росом;

· правила поведения за столом.

Обучающиеся должны уметь:

· следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя и стоя;

· следить за своей походкой, жестику​ляцией;

· правильно сидеть за столом, пользо​ваться столовыми приборами, салфеткой, красиво и аккуратно принимать пищу;

· правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчи​ка и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях; 

· вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстниками и взрослым.

Жилище.

Обучающиеся должны знать:

· виды жилых помещений в городе и селе и их различие;

· почтовый адрес своего дома и шко​лы-интерната;

· правила организации рабочего мес​та школьника.

Обучающиеся должны уметь:

· писать адрес на почтовых открытках, на почтовых конверте, переводе, теле​грамме, телеграфном переводе;

· соблюдать порядок на рабочем сто​ле и во всем жилом помещении.

Транспорт.

Обучающиеся должны знать:

· основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе;

· наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната;

· варианты проезда до школы рацио​нальными видами транспорта;

· количество времени, затраченное на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;

· правила передвижения на велосипеде.
Обучающиеся должны уметь:

· соблюдать правила поведения в об​щественном транспорте (правила по​садки, покупки билета, поведение в са​лоне и при выходе на улицу);

· соблюдать правила дорожного дви​жения;

· различать знаки дорожного движения,  встречающиеся по пути из дома до школы школы-интерната и обратно.

Торговля.

Обучающиеся должны знать:

· виды магазинов;

· назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции;

· правила поведения в магазине;

· правила покупки товаров;

· стоимость хлебных, молочных про​дуктов, 2—3 круп (пшено, рис и т.п.), десятка   яиц, некоторых овощей и фруктов.

Обучающиеся должны уметь:

· выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности;

· округленно подсчитать сумму за при​обретенные продукты;

· оплатить, проверить чек и сдачу;

· культурно вести себя с работниками торговли.

Содержание программы учебного курса.

Тема I. Личная гигиена. (11 часов).

Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека.

Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Практическая работа: чистка зубов, мытье рук, лица, ушей, шеи.

Здоровье и красота прически. Практическая работа: Уход за волосами, расчесывание их.

Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей: носовой платок, зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце, трусики, носки. Практическая работа: стирка носового платочка, трусиков, носок.

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре телепередач. Практическая работа: установка настольной лампы  на рабочем столе.

Пагубное влияние курения, алкоголя на здоровье и развитие детского организма и окружающих. Воспитание силы воли.
Тема 2. Одежда и обувь. (7 часов)
Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. 

Виды и назначения различной одежды и обуви.

Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью: предупреждение загрязнения, сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к хранению.

Практическая работа: сушка и чистка домашней, школьной формы, верхней одежды, обуви.

Тема 3. Питание. (11 часов).
Значение питания в жизни и дея​тельности людей. Соблюдение правил личной гигиены при приготовлении пищи. Разнообразие продуктов, составля​ющих рацион питания. Влияние правильного режима и ра​ционального питания на здоровье де​тей.

Место приготовления пищи и обо​рудование его. Правила пользование острыми, режущими предметами. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки.

Практическая работа: приготовление холодных бутербродов.

Запись рецептов приготовления некоторых салатов. 

Правила нарезки овощей, хлеба.  Практическая работа: нарезка овощей. Приготовление  пищи: винегрет.

Рецепты и правила заваривания чая. Заваривание чая (с лимоном, с ромашкой).

Правила и приемы ухода за посудой и помещением, где готовят пищу.

Тема 4. Я и моя семья. (6 часов)
Семья, родственные отношения в се​мье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, дедушка).

Состав семьи учащихся. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого члена семьи,  дни их рождения, род занятий. Составление родового древа.
Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь. Правила поведения в семье.

Тема 5. Культура поведения. (9 часов).
Значение осанки при ходьбе, в поло​жении сидя и стоя для общего здоро​вья. Формы исправления осанки.

Формы обращения к старшим и свер​стникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопро​сом.

Практическая работа: ролевая игра – ситуативные диалоги – при встрече, расставании…

Правила поведения за столом. Практическая работа:  ролевая игра « Сидя за одним столом».

Тема 6. Жилище. (11 часов).
Виды жилых помещений в городе и селе. Жилой дом, интернатские поме​щения.

Виды жилья: собственное, государ​ственное.

Варианты квартир и подсобных по​мещений: жилье по конструкции - комнаты отдельные, смежные; по на​значению - спальня, гостиная, кухня, ванная и др. 
Организация рабочего ме​ста школьника.

Виды отопления в городе и селе.

Почтовый адрес школы, дома. 

Тема 7. Транспорт. (6 часов)
Виды транспортных средств. Назначение различных видов транспортных средств.

Проезд в школу (маршрут, виды транспорта).

Поведение в транспорте и на улице. Коллективная поездка в транспорте.

Правила дорожного движения. Зна​ки дорожного движения.

Тема 8. Торговля. (6 часов).
Виды торговых предприятий.  Их зна​чения для обеспечения жизни и дея​тельности людей, животных.

Экскурсия в продовольственный магазин.

Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия, кондитерские, бака​лея, молочные, колбасные изделия, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты, ку​линария.        Специализированные магазины: «Булочная-кондитерская», «Овощи и фрукты» и др.

Виды товаров фасованные и в развес, розлив.

Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помо​щью продавца и самообслуживание).

Срок годности, стоимость. Хранение товаров фасованных и в развес, разлив.

Итоговое занятие. – 1 час
Учебно – тематическое планирование.

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения урока по плану
	Дата проведения урока по факту

	Тема I. Личная гигиена. (11 ч)

	1
	Введение. О предмете СБО. Правила личной гигиены в течение дня. 
	1
	
	

	2
	Практическая работа «Выполнение утреннего туалета».
	1
	
	

	3
	Практическая работа «Чистка ушей».
	1
	
	

	4
	Уход за зубами. Посещение стоматолога. 
	1
	
	

	5
	Привила охраны зрения (освещение рабочего места, чтение, просмотр телепередач)
	1
	
	

	6
	Уход за волосами (мытье, прическа)
	1
	
	

	7
	Практическая работа «Мытье головы и сушка феном».
	1
	
	

	8
	Профилактика педикулеза. Правила личной гигиены. Сюжетно-ролевая игра «В парикмахерской».
	1
	
	

	9
	Правила личной гигиены для профилактики инфекционных и вирусных заболеваний.
	1
	
	

	10
	Режим дня. Зарядка как элемент режима дня.
	1
	
	

	11
	Вредные привычки. Опасности их для здоровья подростка.
	1
	
	

	Тема 2. Одежда и обувь. (7 ч)

	12
	Виды одежды и головных уборов, их назначение. 
	1
	
	

	13
	Одежда сезонная. Практическая работа «Повседневный уход за одеждой и подготовка ее к хранению».
	1
	
	

	14
	Понятие о моде. Мода начинается со школьной формы.
	1
	
	

	15
	Виды обуви, их назначение.
	1
	
	

	16
	Практическая работа «Повседневный уход за кожаной обувью».
	1
	
	

	17
	Повседневный уход за обувью из замши, текстиля и шерсти. Уход за мокрой обувью из замши, текстиля и шерсти Подготовка обуви к сезонному хранению.
	1
	
	

	18
	Обобщение пройденного материала. Практическая работа «Убираем зимние вещи на летнее хранение».
	1
	
	

	Тема 3. Питание. (11 ч)

	19
	Значение продуктов питания для здоровья человека. Виды продуктов питания. 
	1
	
	

	20
	Кухонная посуда, приборы и приспособления – назначение. Столовая посуда, приборы – назначение.
	1
	
	

	21
	Питание полезное и вредное.
	1
	
	

	22
	Чайная посуда. Правила заваривания чая. Техника безопасности в обращении с кипятком. Практическая работа «Заваривание чая». Сервировка стола к завтраку.
	1
	
	

	23
	Практическая работа «Приготовление открытых и закрытых бутербродов». Техника безопасности в обращении с ножом.
	1
	
	

	24
	Теоретические знания о приготовлении салатов. Выбор продуктов и их подготовка.
	1
	
	

	25
	Практическая работа «Приготовление салата картофельного».
	1
	
	

	26
	Практическая работа «Приготовление винегрета».
	1
	
	

	27
	Практическая работа «Приготовление салата из свежей моркови и яблока». Обучение работать с теркой.
	1
	
	

	28
	Правила мытья и чистки посуды. Практическая работа «Мытье кухонной посуды». 
	1
	
	

	29
	Обобщение пройденного материала. Практическая работа «Сервировка стола к завтраку, мытье посуды».
	1
	
	

	Тема 4. Я и моя семья. (6 ч)

	30
	Понятие о доме, семье, семейных обязанностях. Члены семьи. 
	1
	
	

	31
	Практическая работа «Состав моей семьи» (написание фамилий, имен, отчеств своих родителей, других членов семьи). Составление родословного древа. 
	1
	
	

	32
	Семейные традиции. Уклад семьи в прошлом. Современная семья.
	1
	
	

	33
	Представление о собственной семье. Семьи интересных людей. Знаменитые сыновья.
	1
	
	

	34
	Сюжетно-ролевая игра «Семейное чаепитие».
	1
	
	

	35
	Обобщение по теме «Я и моя семья». Написание мини сочинения. 
	1
	
	

	Тема 5. Культура поведения. (9 ч)

	36
	Поведение в музее, библиотеке.
	1
	
	

	37
	Экскурсия в поселковую библиотеку.
	1
	
	

	38
	Поведение в кино, театре. Сюжетно-ролевая игра «Поход в кино».
	1
	
	

	39
	Поведение за столом. Упражнения по этикету.
	1
	
	

	40
	Правила приема пищи.
	1
	
	

	41
	Значение осанки при ходьбе, в поло​жении сидя и стоя для общего здоро​вья.
	1
	
	

	42
	Правила поведения для учащихся. Общение между сверстниками.
	1
	
	

	43
	Правила поведения в транспорте и школьном автобусе; в общественном месте, на работе.
	1
	
	

	44
	Обобщение пройденного материала. Сюжетно-ролевая игра «В кафе».
	1
	
	

	Тема 6. Жилище. (11 ч)

	45
	Виды жилых помещений в городе и деревне. Виды помещений в жилых домах (варианты квартир и подсобных помещений).
	1
	
	

	46
	Виды жилых помещений в городе и деревне. Виды помещений в жилых домах (варианты квартир и подсобных помещений).
	1
	
	

	47
	Удобства жилья. Преимущества разного вида жилья. Плата за услуги ЖКХ.
	1
	
	

	48
	Почтовый адрес дома, школы. Практическая работа «Написание адреса школы и дома на почтовой открытке».
	1
	
	

	49
	Гигиенические требования к жилому помещению.
	1
	
	

	50
	Практическая работа «Как сделать квартиру уютной». Необходимость уборки.
	1
	
	

	51
	Инвентарь и приспособления для уборки. Последовательность уборки детской комнаты.
	1
	
	

	52
	Правила вытирания пыли. Правила подметания пола. «Мытье парт и вытирание пыли в учебном кабинете»
	1
	
	

	53
	Практическая работа «Подметание пола в учебном кабинете»
	1
	
	

	54
	Правила ухода за комнатными растениями. Практическая работа «Полив цветов»
	1
	
	

	55
	Обобщение пройденного материала. Практическая работа «Мой дом в будущем»
	1
	
	

	Тема 7. Транспорт. (6 ч)

	56
	Виды городского и пригородного транспорта. Правила передвижения на велосипеде, скутере и квадроцикле.
	1
	
	

	57
	Скутер. Опасности и правила эксплуатации.
	1
	
	

	58
	Правила поведения в транспорте и на улице.
	1
	
	

	59
	Изучение правил ПДД. Сюжетно-ролевая игра.
	1
	
	

	60
	Сюжетно-ролевая игра «Если потерялся в большом городе (метро и т.п.)
	1
	
	

	61
	Практическое занятие – поездка в пригородном автобусе.
	1
	
	

	Тема 8. Торговля. (6 ч)

	62
	Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине.
	1
	
	

	63
	Виды отделов в гипермаркетах и правила покупки товаров. Как ориентироваться в большом магазине. 
	1
	
	

	64
	Реклама – двигатель торговли. О пользе и вреде рекламы.
	1
	
	

	65
	Сюжетно-ролевая игра «Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине»
	1
	
	

	66
	Сюжетно-ролевая игра «Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине»
	1
	
	

	67
	Экскурсия в продовольственный магазин.
	1
	
	

	68
	Итоговое занятие.
	1
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