Пояснительная записка

к рабочей программе кружка «Будь здоров!»

2 класс

      Всем хочется видеть детей здоровыми и счастливыми. Но как сделать, чтобы ребенок жил в ладу с самим собой, с окружающим миром, с людьми? Секрет этой гармонии прост: здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается. Общепризнанным счи-тается тот факт, что именно образ жизни определяет здоровье человека на 50-55%. Не менее очевидно, что изменить его очень трудно. 

      Программа кружка «Будь здоров!» составлена на основе программы элективного курса «Ты здоров и поэтому успешен» в рамках инновационного проекта Тверской области «Кабинеты здоровья –в  образовательных учреждениях – координационные центры формирования здорового образа жизни школьников. 

Основная цель курса:

 развитие умений и навыков гигиенической направленности и формирование психофизического здоровья обучающихся. 

                                                     Задачи курса: 
-сформировать у младших школьников чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья; 

-развивать творческие способности, расширять кругозор обучающихся; развивать умения анализировать жизненные ситуации; 

-воспитывать у младших школьников потребности к здоровому образу жизни. 

Общая характеристика курса:

       «Будь здоров!» - курс для младших школьников, в содержании которого рассматриваются вопросы  влияния образа жизни на здоровье человека;               актуализируется  личностный смысл учащихся к сохранению здоровья;      

 формируется стремление жить здоро​выми в здоровом обществе; воспитывается у учащихся бережное отношение к своему здоровью, здоровью других; формируется представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни. 

Место курса «Будь здоров!»в учебном плане:

Программа кружка «Будь здоров!» дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной области «Окружающий мир». Курс кружка «Будь здоров!» во 2-м классе составляет 34 часа (1 час в неделю).

Ценностные ориентиры содержания курса «Будь здоров!»:

Программа кружка «Будь здоров!» структурирована по основным блокам: 

- блок «Здоровье – ценность» (формируется ценностная установка на здоровье и здоровый образ жизни); 

- блок «Здоровье» (формирование представлений по сущности разных аспектов человека, методах оценки здоровья, формирование оценочных умений и навыков); 
- блок «Образ жизни и здоровье» (овладение знаниями, умениями и навыками идет по отдельным компонентам здорового образа жизни человека – двигательная активность, рациональное питание, медицинская активность, гигиена, режим труда и отдыха, социальная и творческая активность); 

- блок «Среда и здоровье» (формирование знаний, умений и навыков эколо-гически безопасного поведения в природной, социальной и профессиональной среде). 

Ожидаемые результаты освоения курса «Будь здоров!»:

Личностные результаты:

-развитие любознательности и формирование интереса к ЗОЖ;

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возможность выражать свое отношение по отдельным компонентам здорового образа жизни человека – двигательная активность, рациональное питание, медицинская активность, гигиена, режим труда и отдыха, социальная и творческая активность); 

-воспитание ответственного отношения к здоровью;

- формирование мотивации безопасного поведения в природной, социальной и профессиональной среде). 

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место;

- планировать ( в сотрудничестве с учителем) свои действия в соответствии с решаемыми задачами;

- проводить самооценку уровня личных учебных достижений.

Познавательные УУД:

-освоение элементарных приемов исследовательской деятельности: формулирование с помощью учителя цели исследования, составление его плана, фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам исследований.

- осуществлять поиск информации в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные УУД:

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения;

- осваивать совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные формы взаимной помощи партнерам по общению;

- проявлять терпимость по отношению к другим, уважать позицию партнера;

-участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы.

Предметные УУД:

- формирование представлений о ЗОЖ как одном из важнейших элементов в жизни и деятельности людей;

- воспитание ответственного отношения к здоровью;

- знание элементарных представлений о взаимосвязи здоровья человека и состояния окружающей среды.

Содержание программы кружка «Будь здоров!»
I. «Здоровье – ценность» (8 час). 
Здоровье и его составляющие. Что такое инфекция. Инфекционные заболевания. Понимание своей ответственности за собственное здоровье. Общее представление о строении ротовой полости. Зубная паста. 

Практическая работа. Обсуждение пословиц мудреца - «Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля». Почему важно быть здоровым. 

Игра – тренинг. «Королева зубная щетка» 
II. «Здоровье» (8 час). 
Индивидуальность роста и развития человека. Гигиена тела. Соблюдение режима сна, бодрствования. Гигиена умственного труда. Функциональное предназначение кожи, волос, ногтей. Средства ухода и профилактики за кожей, волосами, ногтями. Части тела человека. Органы и их роль в организме человека. Основные части скелета и их назначение. Первая помощь при переломах. В каких случаях и как следует обращаться за экстренной медицинской помощью. Правила вызова скорой помощи. Как сделать это правильно. 

От чего зависит красивая осанка человека. Способы формирования правильной осанки. Правила здорового образа жизни. Я и моя физическая культура. 

Спортивные состязания 

III. «Образ жизни и здоровье» (8 час). 

Понятие «профилактика». Понятие о системе «пищеварения». Механизм пищеварения. Пищевые аллергены (понятия, в каких продуктах находятся). Безопасные продукты. 

Понятие о системе «пищеварения». Механизм пищеварения. Режим питания. «Витамин С – помощник в борьбе с простудой». Профилактика инфекционных и простудных заболеваний. 

Безопасное поведение на дорогах, безопасные маршруты передвижения. 

Защита проекта «Безопасность на улице», 

Защита проекта «Безопасность в доме» 

Проведение конкурсов «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Дидактическая игра «Составь режим дня». 

IV. «Среда и здоровье» (8 час). 
Общение и здоровье. Эмоции моего организма. Правила поведения в семье: с младшими и старшими. Дружба. 

Поведение на улице, в походе, на экскурсии. 

Опасные растения, животные (места обитания). Правила поведения с незнакомыми людьми. Безопасность на водоемах. Одеваюсь по погоде. Безопасное обращение с медикаментами. Правила обращения с лекарственными препаратами. 

Защита проекта «Правила общения с животными», 

Защита проекта «Безопасность на воде» 

Защита проекта «Улица полна неожиданностей» 

Конкурс рисунков «Ситуации – ловушки» 

Тренинг – игра «Правила безопасности» (с использованием тренажера). 

Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья (2 час). 

Правила здорового образа жизни. Программа здоровья и ее роль. Провести 

конкурс рабочих тетрадей. 

Конкурс на лучшую тетрадь «Я хочу вырасти здоровым» 

Игра «Кристалл здоровья». 

Конкурс стихов о здоровье.
    Чтобы изучение курса способствовало развитию обучающихся, на занятиях необходимо использовать логические приѐмы мышления: сравнение, выявление различий и сходства в ситуациях, выделение общего и частного. Максимально должна использоваться фантазия обучающихся, их творческий потенциал. 

Основные отличия занятия от урока: 

- занятие может проходит вне аудитории класса; 

- время занятия не ограничено временем стандартного урока, оно может длиться от 15 минут до 1-2 часов; 

- отсутствие домашнего задания; 

- отсутствие отметки за полученные знания; 

- занятие имеет метапредметную и межпредметную связь в рамках стандартов второго поколения; 

- форма проведения занятия (игра, тренинг, беседа, дискуссия). 

Учебно-тематический план кружка «Будь здоров!»

2 класс

	№ 

занятия 
	Темы 
	К-во часов 
	Виды деятельности и формы работы 
	Дата проведения

	I. «Здоровье  ценность» 
	
	8 
	
	план
	факт
	
	

	1-8 
	1.Наше здоровье. 

2.Профилактика инфекционных заболеваний. 

«Активная защита» нашего организма. 

3.Ценности здоровья. 

4.Здоровье наших зубов. 
	2 

2 

2 

2 
	Тренинг, беседа, игра, направленная на определение факторов составляющих здоровье. 

Беседа, игра, направленная на получение знаний о строении полости рта и правилам ухода, формированию навыка обращения к врачу. 

Беседа, игра, направленная на формирование понятий инфекционное заболевание, защита от инфекций, формирование привычки соблюдения правил гигиены. 

Беседа, игра с использованием ИКТ, направленная на формирование знаний о правилах питания и культуры приема пищи. 
	
	

	«Здоровье»
	
	8
	
	
	
	

	9-16 
	5. Физическое здоровье. Гигиена труда и отдыха. Гигиена тела. 

6. Все живое в природе растет и изменяется. Самопознание 

7. Выбор медицинских услуг для сохранения здоровья своего организма 

8. Физические занятия и спорт 
	2 

2 

2 

2 
	Тренинг, беседа, работа в группах, игра, направленная на исследование своего тела, развитие навыков по соблюдению правил гигиены. 

Беседа, игра, инсценировка, направленная на изучение своего организма, эмоций и влияние эмоций на здоровье. 

Беседа, игра, работа в группах, направленная на формирование активной жизненной позиции, позитивного настроения. 
	
	

	III. «Образ жизни и здоровье» 
	8 
	
	

	17-24 
	9. Питание - основа жизни. Витамины и здоровье. 

10. Традиции приема пищи в разных странах. Гигиена питания. 

11. Движение и здоровье 

12. Безопасное поведение на дорогах. 
	2 

2 

2 

2 
	Беседа, игра, работа в группах, направленная на формирование знаний о здоровом питании, знакомство с традициями приема пищи у других народов, формирование навыков общения. 

Беседа, игра, направленная на воспитание ответственности за свое здоровье. 

Беседа, игра, экскурсия – формирование навыков безопасного поведения на
улице 
	
	

	IV. «Среда и здоровье»
	10

	25-34 
	13. Я и другие. 

14. Моя семья 

15. Безопасное поведение. Бытовой и уличный травматизм 

16. Выбор медицинских услуг. Польза и вред медикаментов 

17. Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья 
	2 

2 

2 

2 

2 
	Беседа, игра, ИКТ – формирование обобщенного телесного образа «Я», принятие других, формирование навыка сотрудничества. 

Беседа, игра, ИКТ, направленные на формирование алгоритма поведения при встрече с незнакомым человеком, выработка стратегии действий при получении ожога, прогнозирование своего поведения, выработка алгоритма поведения при обращении с лекарственными препаратами. 

Игра на формирование ответственного отношения к своему здоровью. 
	
	

	ИТОГО 
	34 


Материально-техническое обеспечение:

1. «Все обо всем» в 14 томах Энциклопедия / сост. Г. Шалаева т. 1 – т. 14. – М.: «Слово», «Ключ-С», 2006 

2. Книга о вкусной и здоровой пище / Под ред. И.М. Скурихина. - М.: Агро-

промиздат, 1992. 

3. Ковалев В.М., Могильный Н.П. Русская кухня: традиции и обычаи. - М.: «Советская Россия», 1990. 

4. Колеченко А.К. Энциклопедия педагогических технологий: Пособие для преподавателей. – СПб.: КАРО, 2002.- 368 с. 

5. Технология. Сборник творческих проектов учащихся / Авт. – сост. В.Д. Симоненко – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2006.- 256 с.: ил. 

6. Короткова М.В. Традиции русского народа. - М.: «Дрофа Плюс», 2008. 

7. Трушкина Л. и др. Еда с аппетитом – М.: Центр здорового питания, 2002. 

Интернет-ресурсы для учителя 

1. http://www.edu-all.ru Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании. 

2. http://www.edic.ru Большой энциклопедический и исторический словари онлайн.

3. http://www.wikiznanie.ru ВикиЗнание: гипертекстовая электронная эн-циклопедия. 

4. http://ru.wikipedia.org Википедия: свободная многоязычная энциклопе-дия. 

5. http://www.megabook.ru Мегаэнциклопедия портала «Кирилл и Мефо-дий». 

6. http://online.multilex.ru МультиЛекс Online: электронные словари он-лайн. 

7. http://dictionary.fio.ru Педагогический энциклопедический словарь. 

8. http://www.rubricon.com Рубрикон: энциклопедии, словари, справочни-ки. 

9. http://www.glossary.ru Служба тематических толковых словарей «Глос-сарий.ру». 

10. http://vidahl.agava.ru Толковый словарь живого великорусского языка В.И. Даля. 

При написании курса использовались материалы учителей Тверской области 

1. МОУ СОШ №46 г.Тверь 

2. МОУ СОШ №52 г.Тверь 

3. МОУ СОШ №1 Кувшиново 

4. МОУ СОШ №1 г.Тверь 

5. МОУ СОШ №48 г.Тверь 

6. МОУ СОШ №14 г.Тверь 

7. МОУ «Эммаусская СОШ» 

8. Мошковская СОШ Торжокский район 

9. Есинская школа 

10. Андреапольская СОШ №1 

11. ГОУ «Тверская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат №1 VIII вида 

