Пояснительная записка
к рабочей программе кружка «Будь здоров!»
3 класс

      Всем хочется видеть детей здоровыми и счастливыми. Но как сделать, чтобы ребенок жил в ладу с самим собой, с окружающим миром, с людьми? Секрет этой гармонии прост: здоровый образ жизни. Он включает в себя и поддержание физического здоровья, и отсутствие вредных привычек, и стремление оказать помощь тем, кто в ней нуждается. Общепризнанным счи-тается тот факт, что именно образ жизни определяет здоровье человека на 50-55%. Не менее очевидно, что изменить его очень трудно. 

      Программа кружка «Будь здоров!» составлена на основе программы элективного курса «Ты здоров и поэтому успешен» в рамках инновационного проекта Тверской области «Кабинеты здоровья –в  образовательных учреждениях – координационные центры формирования здорового образа жизни школьников. 

Основная цель курса – формирование навыков гигиенической направленности, психофизического здоровья; выработка умений оперировать ранее полученными знаниями. 

Задачи курса: 
сформировать у младших школьников осознанное отношение к сохранению и укреплению своего здоровья; 

развивать творческие способности, развивать умения анализировать и сравнивать жизненные ситуации; уметь делать выводы, 

воспитывать у младших школьников потребности к здоровому образу жизни. 

Общая характеристика курса:

       «Будь здоров!» - курс для младших школьников, в содержании которого рассматриваются вопросы  влияния образа жизни на здоровье человека;               актуализируется  личностный смысл учащихся к сохранению здоровья;      

 формируется стремление жить здоро​выми в здоровом обществе; воспитывается у учащихся бережное отношение к своему здоровью, здоровью других; формируется представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни. 

Место курса «Будь здоров!»в учебном плане:

Программа кружка «Будь здоров!» дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной области «Окружающий мир». Курс кружка «Будь здоров!» в3-м классе составляет 34 часа (1 час в неделю).

Ценностные ориентиры содержания курса «Будь здоров!»:

Программа курса « Будь здоров!» структурирована по основным блокам: 

- блок «Здоровье – ценность» (формируется ценностная установка на здоровье и здоровый образ жизни); 

- блок «Здоровье» (формирование представлений по сущности разных аспектов человека, методах оценки здоровья, формирование оценочных умений и навыков); 

- блок «Образ жизни и здоровье» (овладение знаниями, умениями и навыками идет по отдельным компонентам здорового образа жизни человека – двигательная активность, рациональное питание, медицинская активность, гигиена, режим труда и отдыха, социальная и творческая активность); 
- блок «Среда и здоровье» (формирование знаний, умений и навыков экологически безопасного поведения в природной, социальной и профессиональной среде). 

Содержание курса «Будь здоров!»

I. «Здоровье – ценность» (8 час). 
Путешествия в страну здоровья. Безопасный образ жизни. Ценности моей жизни. Мои традиции здоровья. Зависимость человека от природы. Я несу ответственность за себя. 

Практические работы. 
Разгадывание тайны пирамиды или маршрута тропы «Здоровья». 

Игра – путешествие «Соберем чемоданы в дорогу». 

II. «Здоровье» (8 час). 
Заботимся о зубах. Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Периоды изменения работоспособности – гигиена труда и отдыха. 

Самопознание себя. Организм человека. Я и другие. Межличностное общение. 

Самопознание – защитные реакции организма. Упражнения на релаксацию. 

Практические работы. 
Подготовка выставки фотографий: ―Моя семья‖, ―Наши мамы‖, ―Наши папы‖. 

Освоение комплекса упражнений для формирования правильной осанки; 

Подготовка и проведение праздника «Мама, папа, я – дружная семья». 

III. «Образ жизни и здоровье» (8 час). 
Формирование эстетического вкуса, навык личной гигиены. Я о себе и своем организме. Уход за телом, волосами, ногтями, чистим зубы два раза в день. Активный и пассивный отдых. Гигиена труда и отдыха. Я ем для того, чтобы быть здоровым. Правильные и вредные продукты. Продукты, укрепляющие зубы. Правильная одежда в любую погоду. Правила поведения в непогоду. 

Практические работы. 
Игра «Здоровое питание», 

Игра «Праздник овощей и фруктов» 

Тренинг «Я и окружающая среда» 

Спортивная игра «Бегаю, прыгаю, играю – здоровье укрепляю». 

IV. «Среда и здоровье» (8 час). 
Правила межличностного общения. Место ребенка в группе. 

Поведение на улице и в общественных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми. Правила безопасности в лифтовой шахте. Укусы животных, змей, первая помощь. Оказание помощи при ожогах, электротравмах, укусах насекомых, прием лекарственных препаратов. Забочусь об окружающей среде. 

Практические работы. Игра – тренинг «Общение». 

Конкурс – игра «Твои действия при укусах животных» (заполняем 7 основных правил). 

Блиц – турнир. «Аукцион идей». 

Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья (2 час). 
Практическая работа. 
Конкурс на лучшую тетрадь здоровья «Я хочу вырасти здоровым»

Ожидаемые результаты освоения курса «Будь здоров!»:

Личностные результаты:

-развитие любознательности и формирование интереса к ЗОЖ;

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, дающих возможность выражать свое отношение по отдельным компонентам здорового образа жизни человека – двигательная активность, рациональное питание, медицинская активность, гигиена, режим труда и отдыха, социальная и творческая активность); 

-воспитание ответственного отношения к здоровью;

- формирование мотивации безопасного поведения в природной, социальной и профессиональной среде). 

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место;

- планировать ( в сотрудничестве с учителем) свои действия в соответствии с решаемыми задачами;

- проводить самооценку уровня личных учебных достижений.

Познавательные УУД:

-освоение элементарных приемов исследовательской деятельности: формулирование с помощью учителя цели исследования, составление его плана, фиксирование результатов, использование простых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам исследований.

- осуществлять поиск информации в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные УУД:

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения;

- осваивать совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные формы взаимной помощи партнерам по общению;

- проявлять терпимость по отношению к другим, уважать позицию партнера;

-участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы.

Предметные УУД:

- формирование представлений оЗОЖ как одном из важнейших элементов в жизни и деятельности людей;

- воспитание ответственного отношения к здоровью;

- знание элементарных представлений о взаимосвязи здоровья человека и состояния окружающей среды.

Учебно-тематический план
курса «Будь здоров!» 

	№ 

занятия 
	Темы 
	К-во часов 
	Виды деятельности и формы работы 
	Дата проведения

	I. «Здоровье – ценность» 
	8 
	
	план
	факт
	
	

	1-8 
	1. Здоровье – сила 

2. Безопасный образ жизни 

3. Твой путь к здоровью. Зависимость человека от природы 

4.Создай себя. Выбор одежды 
	2 

2 

2 

2 
	Беседа, игра, работа в группах, направленная на формирование знаний о компонентах здорового образа жизни, о ценности здоровья. 

Беседа, дидактическая игра, тренинг, направленные на формирование представления о том, как выглядит опасность и почему она возникает; воспитание высшие моральных качеств: стремление считаться с общественным мнением, требовательность к себе и товарищам, ответственность перед обществом. 

Игра, проблемно-диалогическое обучение, беседа, на формирование системы знаний об экологических проблемах современности и путях их разрешения. 

Дидактическая игра, беседа, тренинг, направленный на привитие учащимся навыков повседневного ухода за одеждой и обувью; воспитание эстетического вкуса. 
	
	

	9-16


	5. Риск развития заболевания зубов 

6.Работоспособность человека 

7.Самопознание человека. Организм человека 
	2

2

2
	II.Здоровье

Беседа, сюжетная игра, направленные на закрепление навыки по гигиене полости рта. 

Беседа, игра, направленная на формирование навыков преодоление утомляемости. 

Беседа, дидактическая игра, ИКТ, направленные на обучение чувствовать собственное тело, знать его органы, их функциональное 
	
	

	
	8. Я и другие. Межличностн

ое общение 


	2 


	предназначение. 

Работа в группах, решение 

проблемных ситуаций, дидактическая игра, направленные на формирование навыков общения с разными возрастными категориями. 
	
	

	
	
	
	III. «Образ жизни и здоровье»

	
	

	17-24
	9. Гигиена тела, полости рта 

10.Гигиена труда и отдыха 

11.Питание - основа жизни. Витамины в моем питании. Распространенные блюда разных народов 

12.Безопасная окружающая среда
	2

2

2

2
	Проблемно-диалогическое обучение, дидактическая игра, ознакомление учащихся со строением и назначением кожного покрова; формирование правила гигиенического поведения. 

Беседа, работа в группах, игра, направленные на формирование у детей представления о здоровом сне и его роли в жизни человека. 

Проблемно-диалогическое обучение, беседа, игра, ИКТ, направленные на обучение правилам здорового питания. 

Работа в группах, сюжетно-ролевая игра, тренинг, направленные на формирование знаний об окружающей среде и ее факторах, влияющих на здоровье.
	
	

	
	
	
	IV. «Среда и здоровье»

	
	

	25-34 
	13. Я и другие. Дружба и общение 

14. Ты в природе. Доврачебная помощь. 

15. Готовимся к экстремальным ситуациям 

16. Укрепление и развитие организма. 

17. Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья 
	2 

2 

2 

2 

2 
	Беседа, игра, работа в парах, тренинг, направленные на формирование толерантности к друг другу, взаимопониманию, дружбе. 

Беседа, дидактическая игра, элементы проектной деятельности, направленные на формирование навыков безопасного поведения в природе, с животными, формирование навыка правильного отношения к бытовым предметам, представление и навык оказания первой доврачебной помощи. 

Беседа, дидактическая игра, решение проблемной ситуации - формирование чувства адекватности в экстремальной ситуации, иметь представление о правильных действиях в экстремальной ситуации, через внимание и наблюдение. 

Тренинг, работа в группах, дидактическая игра, ИКТ, направленные на закрепление знаний учащихся об органах чувств и их значении; воспитание бережного отношения к своему здоровью, расширение познания детей о памяти, обучение простейшим приемам улучшения памяти . 

Тренинг, элементы проектной деятельности, ИКТ, направленные на развитие сознательного отношения к своему здоровью. 
	
	


 Итого 34
Материально-техническое обеспечение:

1. «Все обо всем» в 14 томах Энциклопедия / сост. Г. Шалаева т. 1 – т. 14. – М.: «Слово», «Ключ-С», 2006 

2. Книга о вкусной и здоровой пище / Под ред. И.М. Скурихина. - М.: Агро-

промиздат, 1992. 

3. Ковалев В.М., Могильный Н.П. Русская кухня: традиции и обычаи. - М.: «Советская Россия», 1990. 

4. Колеченко А.К. Энциклопедия педагогических технологий: Пособие для преподавателей. – СПб.: КАРО, 2002.- 368 с. 

5. Технология. Сборник творческих проектов учащихся / Авт. – сост. В.Д. Симоненко – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2006.- 256 с.: ил. 

6. Короткова М.В. Традиции русского народа. - М.: «Дрофа Плюс», 2008. 

7. Трушкина Л. и др. Еда с аппетитом – М.: Центр здорового питания, 2002. 

Интернет-ресурсы для учителя 

1. http://www.edu-all.ru Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании. 

2. http://www.edic.ru Большой энциклопедический и исторический словари он-лайн.

3. http://www.wikiznanie.ru ВикиЗнание: гипертекстовая электронная эн-циклопедия. 

4. http://ru.wikipedia.org Википедия: свободная многоязычная энциклопе-дия. 

5. http://www.megabook.ru Мегаэнциклопедия портала «Кирилл и Мефо-дий». 

6. http://online.multilex.ru МультиЛекс Online: электронные словари он-лайн. 

7. http://dictionary.fio.ru Педагогический энциклопедический словарь. 

8. http://www.rubricon.com Рубрикон: энциклопедии, словари, справочни-ки. 

9. http://www.glossary.ru Служба тематических толковых словарей «Глос-сарий.ру». 

10. http://vidahl.agava.ru Толковый словарь живого великорусского языка В.И. Даля. 

При написании курса использовались материалы учителей Тверской области 

1. МОУ СОШ №46 г.Тверь 

2. МОУ СОШ №52 г.Тверь 

3. МОУ СОШ №1 Кувшиново 

4. МОУ СОШ №1 г.Тверь 

5. МОУ СОШ №48 г.Тверь 

6. МОУ СОШ №14 г.Тверь 

7. МОУ «Эммаусская СОШ» 

8. Мошковская СОШ Торжокский район 

9. Есинская школа 

10. Андреапольская СОШ №1 

11. ГОУ «Тверская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат №1 VIII вида 

