Тематическое планирование  кружка «Будь здоров!»
4 класс
	№ занятия
	Тема занятия
	Основные виды деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	I. «Здоровье – ценность»
	
	
	

	1
	Культура безопасного и здорового образа жизни
	Беседа, работа в группах, направленная на формирование правил групповой формы работы, чувства долга и ответственности.
	
	

	2
	Гигиена тела
	Дидактическая игра, направленная на формирование правила гигиенического поведения.
	
	

	3
	Гигиена полости рта
	Проблемно-диалоговое обучение, направленное на выработку основных правил ухода за зубами.
	
	

	4
	Гигиена труда и отдыха
	Тренинг, дидактическая игра, ИКТ, направленные на умение распознавать признаки утомления и навыки переключения на разные виды деятельности для предупреждения утомления.
	
	

	5
	Предупреждение инфекционных заболеваний.
	беседа, ИКТ, направленное на закрепление санитарно гигиенических навыков по предупреждению инфекционных заболеваний.
	
	

	6
	Предупреждение инфекционных заболеваний.
	Сюжетно-ролевая игра, проблемно-диалогическое обучение, направленное на закрепление санитарно гигиенических навыков по предупреждению инфекционных заболеваний.
	
	

	
		II. «Здоровье»
	
	
	

	7
	Питание –основа жизни
	Сюжетно-ролевая и дидактическая игра, элементы проектной деятельности, направленные на овладение правилами рационального питания. 

	
	

	8
	Рациональное питание
		Проектная деятельность, направленная на закрепление у детей знания о законах здорового питания. 

	
	

	9
	Рациональное питание
	Проектная деятельность, направленная на закрепление у детей знания о законах здорового питания. 

	
	

	10
	Витамины
		Сюжетно-ролевая игра, ИКТ, элементы проектной деятельности, направленные на знания о витаминах и их роли в нашем питании 

	
	

	11
	Традиции приема пищи
		Беседа, дидактическая игра, проектная деятельность, направленные на формирование знаний о традициях приема пищи у разных народов. 

	
	

	12
	Традиции приема пищи
	Беседа, дидактическая игра, проектная деятельность, направленные на формирование знаний о традициях приема пищи у разных народов. 

	
	

	
	III. «Образ жизни  и здоровье»
	
	
	

	13
	Самопознание
	Дидактическая игра, беседа, проблемно-диалогическое обучение, ИКТ, направленное на  вырабатывание представлений об организме как о едином целом 

	
	

	14
	Самопознание
	Дидактическая игра, беседа, проблемно-диалогическое обучение, ИКТ, направленное на  вырабатывание представлений об организме как о едином целом 

	
	

	15
	Самопознание через ощущения, чувства и образ
	беседа, проблемная ситуация, ИКТ, направленные на формирование представления о ценности дружбы. 

	
	

	16
	Самопознание через ощущения, чувства и образ
	Сюжетная игра, проблемная ситуация, ИКТ, направленные на формирование представления о ценности дружбы. 

	
	

	17
	Я и другие
	Тренинг, направленный на ознакомление детей с основными принципами успешной работы в малых группах и правилам работы в группе; привитие навыков общения. 

	
	

	18
	Я и другие
	Работа в группах, направленная на ознакомление детей с основными принципами успешной работы в малых группах и правилам работы в группе; привитие навыков общения. 

	
	

	19
	Моя семья
	Беседа, тренинг, элементы проектной деятельности, направленные на воспитание чувства уважения, любви к своей семье, своим ближним. 

	
	

	20
	Моя семья
	Беседа, тренинг, элементы проектной деятельности, направленные на воспитание чувства уважения, любви к своей семье, своим ближним. 

	
	

	
	IV.   «Среда и здоровье»
	
	
	

	21
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Беседа, дидактическая игра, элементы проектной деятельности, направленные на закрепление знания по безопасности движения. 

	
	

	22
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Беседа, дидактическая игра, элементы проектной деятельности, направленные на закрепление знания по безопасности движения. 

	
	

	23
	Бытовой и уличный травматизм 

		Дидактическая игра, проблемно-диалоговое обучение, направленное на воспитание аккуратности, внимательности, умение предвидеть опасность, ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.
	
	

	24
	Бытовой и уличный травматизм 

	Дидактическая игра, проблемно-диалоговое обучение, направленное на воспитание аккуратности, внимательности, умение предвидеть опасность, ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.
	
	

	25
	Представление о понятии «Стресс» и путях его предупреждения и преодоления 

	Проблемное занятие с элементами тренинга, игра, практическая работа с использованием ИКТ, направленное на формирование представление о стрессе, причинами и механизмом развития стресса; 

	
	

	26
	Представление о понятии «Стресс» и путях его предупреждения и преодоления 

	Проблемное занятие с элементами тренинга, игра, практическая работа с использованием ИКТ, направленное на формирование представление о стрессе, причинами и механизмом развития стресса; 

	
	

	27
	Представление о понятии «Стресс» и путях его предупреждения и преодоления 

	Проблемное занятие с элементами тренинга, игра, практическая работа с использованием ИКТ, направленное формирование алгоритма поведения ребенка в контексте преодоления стресса. 

	
	

	28
	Береги свою жизнь
	Тренинг, проектная деятельность, направленная на формирование стратегии отказа от употребления ПАВ; 
	
	

	29
	Береги свою жизнь
	Тренинг, проектная деятельность, направленная на формирование убеждения о недопустимости употребления ПАВ. 

	
	

	30
	Дорожные знаки
	Сюжетно-ролевая игра, проблемно-диалоговое обучение, ИКТ или экскурсия, направленное на закрепление знаний знаков ДД. 

	
	

	31
	Дорожные знаки
	Сюжетно-ролевая игра, проблемно-диалоговое обучение, ИКТ или экскурсия, направленное на закрепление знаний знаков ДД. 

	
	

	32
	Здоровье прежде всего.
	Дидактическая игра, ИКТ, направленная на формирование знаний о компонентах здорового образа жизни.

	
	

	33
	Кто хочет стать велосипедистом?
	ИКТ, проблемно-диалоговое обучение, направленное на закрепление знаний о правилах дорожного движения, о транспортных средствах. 

	
	

	34
	Игра – путешествие
	ИКТ, интерактивная игра, направленная на закрепление знания детей взаимосвязи природы, здоровья человека. 

	
	


Итого 34
