Тематический план кружка «Будь здоров!»
2 класс

	№ занятия
	Тема занятия
	Основные виды деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	I. «Здоровье  ценность»
	
	
	

	1
	Наше здоровье.
	Тренинг, беседа, направленная на определение факторов составляющих здоровье. 

	
	

	2
	Наше здоровье.
	Игра, направленная на определение факторов составляющих здоровье.
	
	

	3
	Профилактика инфекционных заболеваний.
	Беседа, направленная на получение знаний о строении полости рта и правилам ухода, формированию навыка обращения к врачу. 

	
	

	4
	«Активная защита» нашего организма. 

	Игра по способам предотвращения инфекционных заболеваний
	
	

	5
	Ценности здоровья.
	Беседа, направленная на формирование понятий инфекционное заболевание, защита от инфекций. 

	
	

	6
	Ценности здоровья.
	Игра, направленная на формирование привычки соблюдения правил гигиены.
	
	

	7
	Здоровье наших зубов.
	Беседа, направленная на формирование знаний о правилах питания и культуры приема пищи.
	
	

	8
	Здоровье наших зубов.
	Игра с использованием ИКТ, направленная на формирование знаний о правилах питания и культуры приема пищи.
	
	

	
	II. «Здоровье»
	
	
	

	9
	Физическое здоровье. 

	Тренинг, беседа, игра, направленная на исследование своего тела. 
	
	

	10
	Гигиена труда и отдыха. Гигиена тела
	работа в группах, направленная  на развитие навыков по соблюдению правил гигиены. 

	
	

	11
	Все живое в природе растет и изменяется
	Беседа, направленная на изучение своего организма.
	
	

	12
	Самопознание
	 Игра, направленная на изучения влияния эмоций на здоровье
	
	

	13
	Выбор медицинских услуг для сохранения здоровья своего организма 

	Игра, просмотр мультфильма 
	
	

	14
	Выбор медицинских услуг для сохранения здоровья своего организма 

	Работа в группах, направленная на формирование активной жизненной позиции, позитивного настроения.
	
	

	15
	Физические занятия и спорт
	Беседа о спорте
	
	

	16
	Физические занятия и спорт
	 Игра 
	
	

	
	III. «Образ жизни и здоровье»
	
	
	

	17
	Питание - основа жизни.
	Беседа, направленная на формирование знаний о здоровом питании.
	
	

	18
	Витамины и здоровье.
	Игра, работа в группах, направленная на знакомство с традициями приема пищи у других народов, формирование навыков общения. 

	
	

	19
	Традиции приема пищи в разных странах.
	Беседа,  направленная на воспитание ответственности за свое здоровье. 

	
	

	20
	Гигиена питания.
	Игра 
	
	

	21
	 Движение и здоровье 

	Интерактивная беседа о пользе движений.
	
	

	22
	Движение и здоровье 

	 Игра-соревнование
	
	

	23
	Безопасное поведение на дорогах.
	Беседа, игра– формирование навыков безопасного поведения на
улице
	
	

	24
	Безопасное поведение на дорогах.
	экскурсия – формирование навыков безопасного поведения на
улице
	
	

	
	IV. «Среда и здоровье»
	
	
	

	25
	 Я и другие.
	Беседа по формированию обобщенного телесного образа «Я».. 

	
	

	26
	Я и другие.
	игра, ИКТ – принятие других, формирование навыка сотрудничества
	
	

	27
	Моя семья
	 Беседа о семейных традициях.
	
	

	28
	Моя семья
	 Игра 
	
	

	29
	Безопасное поведение. Бытовой и уличный травматизм
	Беседа, направленная на формирование алгоритма поведения при встрече с незнакомым человеком. 
	
	

	30
	Безопасное поведение. Бытовой и уличный травматизм
	Игра, ИКТ- выработка стратегии действий при получении ожога и др . травм
	
	

	31
	Выбор медицинских услуг. 
	Беседа, игра о медицинских специальностях
	
	

	32
	Польза и вред медикаментов
	выработка алгоритма поведения при обращении с лекарственными препаратами. 

	
	

	33
	Мой здоровый образ жизни
	Викторина « Я и ЗОЖ»
	
	

	34
	Моя программа здоровья
	Игра на формирование ответственного отношения к своему здоровью.
	
	


Итого 34
