Тематический план кружка «Будь здоров!»
1 класс

	№ занятия
	Тема занятия
	Основные виды учебной деятельности

	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	I. «Здоровье – ценность»
	
	
	

	1
	«Кто и зачем должен соблюдать правила?»

	Беседа, тренинг, игра, инсце-нирование сказки по правилам поведения в школе. 
	
	

	2
	Путешествие в страну Здорового Образа Жизни 
	Беседа, дидактическая игра – путешествие по формированию навыков общения в коллективе. 
	
	

	3
	Путешествие в страну Здорового Образа Жизни

	Дидактическая игра по формированию навыков ЗОЖ
	
	

	4
	Умеешь ли ты ухаживать за зубами. 


	Беседа, тренинг, развивающие упражнения, игра, направленная на формирование навыков личной гигиены. 

	
	

	5
	 Гигиена труда и отдыха. 

	Беседа, игра по формированию представлений о гигиене отдыха, сна. 

	
	

	6
	 Инфекционные заболевания 


	Беседа, игра, направленная на формирование навыков закаливания, знаний о возникновении инфекционных заболеваний, о пользе закаливания для здоровья. 

	
	

	7
	 Питание – основа жизни
	Беседа, игра, направленная на формирование представлений об основных питательных веществах. 
	
	

	8
	Питание – основа жизни
	 Беседа о правилах гигиены и режима питания. Игра.
	
	

	
	II. «Здоровье»
	
	
	

	9
	Наше здоровье – витамины
	Тренинг, беседа, игра, направленная на знакомство с витаминами и полезными продуктами, воспитание культуры питания. 

	
	

	10
	Традиции приема пищи в разных семьях
	Развитие коммуникативных умений, доброты и взаимопонимания. Игра
	
	

	11
	Гигиена питания.
	Беседа, игра, направленные на формирование представлений о здоровом питании.
	
	

	12
	Гигиена питания.
	Беседа, игра, направленные на формирование представлений о здоровом питании.
	
	

	13
	Правила приѐма пищи.
	Игра, творческие задания, связанные с правилами приема пищи
	
	

	14
	Беседа, игра, направленные на формирование представлений о здоровом питании.
	Беседа, творческие задания, направленные на формирование представлений ребенка о работе внутренних органов человека
	
	

	15
	Самопознание через ощущения, чувства и образ. 

	Беседа, тренинг,
игра - инсценировка «Два волшебника», направленная на формирование знаний о наличии у человека чувств, эмоций и их воздействие на здоровье человека.
	
	

	16
	Я и моя семья.
	Беседа о семье
	
	

	17
	Я и моя семья.
	Рассказ о семье по фотографиям
	
	

	18
	Я и моя семья.
	Выполнение творческих заданий  о своей семье
	
	

	
	III. «Образ жизни и здоровье»
	
	
	

	19
	Безопасное поведение на дорогах.
	Беседа по привитию навыков осторожного поведения на дороге. 
	
	

	20
	Безопасное поведение на дорогах.
	Экскурсия по привитию навыков осторожного поведения на дороге.
	
	

	21
	Безопасное поведение на дорогах.
	 Игра по правилам ДД
	
	

	22
	Безопасное поведение на дорогах.
	Викторина по правилам ДД
	
	

	23
	Бытовой и уличный травматизм.
	Беседа, направленная на развитие наблюдательности, самостоятельности и внимания.
	
	

	24
	Бытовой и уличный травматизм.
	 Игра, направленная на формирование навыков безопасного поведения на улице
	
	

	25
	Бытовой и уличный травматизм.
	Игра, направленная на формирование навыков безопасного поведения в квартире
	
	

	
	IV. «Среда и здоровье»               
	
	
	

	26
	Доврачебная первая помощь.
	Ролевая игра, направленная на воспитание милосердия и сострадания к чужой боли, формирование знаний по оказанию первой доврачебной помощи. 

	
	

	27
	Поведение в экстремальных ситуациях
	Беседа о правильном и безопасном поведении при появлении опасности.
	
	

	28
	Поведение в экстремальных ситуациях
	Игра « А если вдруг…»
	
	

	29
	«Папа, мама, я – спортивная семья».
	Беседа о семейном досуге
	
	

	30
	«Папа, мама, я – спортивная семья».
	Командная игра
	
	

	31
	Кристалл здоровья
	Рассказ, беседа, развивающие упражнения, направленные на формирование навыков здорового образа жизни. 

	
	

	32
	Кристалл здоровья
	игра - путешествие, направленная на формирование навыков здорового образа жизни.
	
	

	33
	Приходите за здоровьем 

	Игра-воспитание потребности в здоровом образе жизни, бережном отношении к своему здоровью.
	
	


Итого 33
