Тематический план кружка «Будь здоров!»
3 класс
	№ занятия
	Тема занятия
	Основные виды деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	план
	факт

	
	I. «Здоровье – ценность»
	
	
	

	1
	Здоровье – сила
	Беседа, направленная на формирование знаний о компонентах здорового образа жизни, о ценности здоровья. 

	
	

	2
	Здоровье – сила
	Игра, работа в группах,
	
	

	3
	Безопасный образ жизни 

	Беседа, направленная на формирование представления о том, как выглядит опасность и почему она возникает; 
	
	

	4
	Безопасный образ жизни 

	Дидактическая игра, тренинг.
	
	

	5
	Твой путь к здоровью.
	Игра, направленная  на формирование системы знаний об экологических проблемах современности и путях их разрешения. 

	
	

	6
	Зависимость человека от природы 

	Проблемно-диалогическое обучение, беседа.
	
	

	7
	Создай себя.
	Дидактическая игра, беседа, тренинг, направленный на привитие учащимся навыков повседневного ухода за одеждой и обувью
	
	

	8
	Выбор одежды
	 Игра по воспитанию эстетического вкуса.
	
	

	
	II.Здоровье

	
	
	

	9
	Риск развития заболевания зубов 

	Беседа, направленная на закрепление навыков по гигиене полости рта.
	
	

	10
	Гигиена полости рта

	Сюжетная игра, просмотр видеоролика, направленная на закрепление навыков по гигиене полости рта.
	
	

	11
	Работоспособность человека 

	Беседа, направленная на формирование навыков преодоление утомляемости.
	
	

	12
	Работоспособность человека 

	игра, направленная на формирование навыков преодоление утомляемости.
	
	

	13
	Самопознание человека.
	Беседа, направленные на обучение чувствовать собственное тело, знать его органы, их функциональное предназначение.
	
	

	14
	Организм человека
	дидактическая игра с использованием  ИКТ.
	
	

	15
	Я и другие.
	Работа в группах, решение 
проблемных ситуаций.
	
	

	16
	Межличностное общение 

	Дидактическая игра, направленные на формирование навыков общения с разными возрастными категориями.
	
	

	
	III. «Образ жизни и здоровье»

	
	
	

	17
	Гигиена тела, полости рта 


	Проблемно-диалогическое обучение, дидактическая игра, ознакомление учащихся со строением и назначением кожного покрова;
	
	

	18
	 Гигиена тела, полости рта 
	Дидактическая игра по формированию правил гигиенического поведения.
	
	

	19
	Гигиена труда и отдыха
	Беседа, работа в группах, направленные на формирование у детей представления о здоровом сне и его роли в жизни человека. 

	
	

	20
	Гигиена труда и отдыха
	 Игра с использованием ИКТ
	
	

	21
	Питание - основа жизни. Витамины в моем питании.
	Диалог,  беседа, направленные на обучение правилам здорового питания
	
	

	22
	Распространенные блюда разных народов 

	Игра, викторина
	
	

	23
	Безопасная окружающая среда
	Работа в группах, сюжетно-ролевая игра, направленные на формирование знаний об окружающей среде и ее факторах, влияющих на здоровье.
	
	

	24
	Безопасная окружающая среда
	тренинг
	
	

	
	IV. «Среда и здоровье»

	
	
	

	25
	Я и другие.
	Беседа, игра, направленные на формирование толерантности к друг другу, взаимопониманию, дружбе. 

	
	

	26
	Дружба и общение 

	работа в парах, тренинг
	
	

	27
	Ты в природе.
	Беседа, дидактическая игра, элементы проектной деятельности, направленные на формирование навыков безопасного поведения в природе, с животными. 
	
	

	28






	Доврачебная помощь.
	Формирование навыка правильного отношения к бытовым предметам, представление и навык оказания первой доврачебной помощи. 

	
	

	29
	Готовимся к экстремальным ситуациям
	Беседа, дидактическая игра, - формирование чувства адекватности в экстремальной ситуации, иметь представление о правильных действиях в экстремальной ситуации, через внимание и наблюдение. 

	
	

	30
	Готовимся к экстремальным ситуациям
	Решение проблемной ситуации-как не заблудиться в лесу
	
	

	31
	Укрепление и развитие организма.
	Тренинг, работа в группах, направленные на закрепление знаний учащихся об органах чувств и их значении; воспитание бережного отношения к своему здоровью, расширение познания детей о памяти, обучение простейшим приемам улучшения памяти . 

	
	

	32
	Укрепление и развитие организма.
	дидактическая игра, ИКТ,  для воспитания бережного отношения к своему здоровью, расширение познания детей о памяти, обучение простейшим приемам улучшения памяти . 

	
	

	33
	Мой здоровый образ жизни
	Тренинг
	
	

	34
	Моя программа здоровья
	Создаем проект о здоровье
	
	


Итого 34
